
山行記録一覧 2023年11月〜12月

No 日程 日数 山域 山名 主経路 主催 形態 人数
会員

人数

102
11/3〜

11/4
2 朝日連峰 大朝日岳

日暮沢小屋－竜門滝－ハナヌキ峰分岐－古寺

山－小朝日岳－大朝日小屋－大朝日岳－大朝

日小屋－中岳－西朝日岳－竜門山－ユーフン

山－清太岩山－日暮沢小屋

個
縦走/ピークハン

ト
2 2

103
11/3〜

11/4
2 二口山塊

名取川・大

行沢（本

流）

大東岳登山口－入渓点－(大行沢遡行)－桶の

沢避難小屋－桶の沢遡下降－桶の沢避難小屋

－大東岳登山口

個 沢登り 3 3

104 11/5 1
福島いわ

き市
丑ノ倉 クライミングトレーニング 個 岩登りゲレンデ 3 3

105 11/11 1 西上州 岩櫃山

古谷登山口－蜜岩通り登山口－天狗の架け橋

(迂回)－岩櫃山－櫃の口－岩櫃城址－平沢登

山口－古谷登山口

個 ハイキング 1 1

106 11/15 1 奥久慈 生瀬富士
駐車場－生瀬富士－ジャンダルム－立神山－

滝川渡渉点－袋田の滝－駐車場
個 ハイキング 4 4

107

10/23

～  

11/15

24

ヒマラ

ヤ・ラン

タン山域

ナヤカンガ
カトマンズ－キャンジンゴンパ－ナヤカンガ

－ランタン－シャプルベシ－カトマンズ
個 海外登山 1 1

108 11/19 1 奥多摩 浅間嶺
浅間尾根登山口BS－数馬分岐－人里峠－浅間

嶺－峠の茶屋－時坂峠－払沢の滝入口BS
会山行 ハイキング 3 3

109 11/19 1 湯河原 幕岩 クライミング練習 個 岩登りゲレンデ 2 2

110 11/26 1 丹沢 鍋割山
大倉－二股－小丸尾根－鍋割山－後沢乗越－

大倉
個 ハイキング 2 2

111 11/26 1 丹沢 塔ノ岳
大倉登山口－駒止茶屋－立花山荘－塔ノ岳

（往路戻る）
個 ハイキング 1 1

112 11/29 1 北関東 古賀志山 各ルートで岩登りトレーニング 個 岩登りゲレンデ 3 3

113 12/2 1 尾瀬 至仏山
尾瀬戸倉駐車場－鳩待峠－オヤマ沢田代－小

至仏山－至仏山（往路戻る）
個 雪山 2 2

114 12/9 1
中央線沿

線
滝子山 笹子駅－滝子山－初狩駅 個 ハイキング 1 1

115
12/9～ 

 12/10
2 八ヶ岳

裏同心ルン

ゼ

美濃戸－赤岳鉱泉－裏同心ルンゼ－終了点－

赤岳鉱泉－南沢小滝－美濃戸
個 冬季登攀 2 2

116
12/9〜

12/10
2

佐久の岩

場
佐久の岩場 佐久の岩場-大津家に宿泊大津家-佐久の岩場 個 岩登り(登攀) 7 1

117 12/16 1 飯能 日和田山
日和田山の岩場周辺でロープワーク　1400終

了
県連 その他(訓練等) 7 1

118 12/16 1 上越 谷川岳
谷川岳RW－天神尾根－谷川岳－熊穴沢避難小

屋（泊）(翌日、会山行に合流）
個 雪山 2 2

119 12/17 1 上越 谷川岳
谷川岳RW－天神平RW駅－(天神尾根にて雪上

訓練)－谷川岳RW
会 その他(訓練等) 7 7

120

12/23

～  

12/24

2 丹沢
塔ノ岳　丹

沢山

ヤビツ峠－烏尾山－塔ノ岳(尊仏山荘泊)－丹

沢山－蛙ヶ岳－丹沢山－塔ノ岳－大倉
個

縦走/ピークハン

ト
1 1

121

12/29

～  

12/31

3 八ヶ岳
赤岳、硫黄

岳

八ヶ岳山荘P－美濃戸－北沢ルート－赤岳鉱

泉テント場－(仲里、橋本組　硫黄岳－横岳

－赤岳－文三郎尾根－鉱泉。石川、酒井組 

硫黄岳－横岳－地蔵の頭－地蔵尾根－鉱泉)

－下山は往路戻る

会 雪山 5 5

122 1/1 1 前道志 鶴岡御前山

駐車場-御前山登山口-東陵取りつきにて復習

-登攀-山頂-いったん下り、南陵または東陵

を再び登り返す-山頂-下山
個 ハイキング 2 2

123 1/8 1 湯河原 幕岩 各ルートで岩登りトレーニング 個 岩登りゲレンデ 3 3

124 1/14 1 大月 高川山 初狩駅－高川山－天神峠経由－大月駅 会 ハイキング 7 7
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125 1/14 1 房総丘陵

鋸山・小鋸

山・(嵯峨

山)

駐車場－車力道コースからアドベンチャー

コースを経て－鋸山山頂－小鋸山山頂－鋸山

山頂－東京湾展望台－岩舞台－関東ふれあい

の道から下山し駐車場

個 縦走 3 1

126
1/19〜

1/20
2 八ヶ岳 天狗岳

唐沢鉱泉-渋の湯分岐-黒百合ヒュッテ泊黒百

合ヒュッテ-東天狗岳-西天狗岳-黒百合

ヒュッテ-渋の湯分岐-唐沢鉱泉

個 雪山 3 1

127 1/22 1 三浦半島 鷹取山 各ルートで岩登りトレーニング 個 岩登りゲレンデ 2 2

128
1/27〜

1/28
2

中央アル

プス
將基頭山

小黒川渓谷キャンプ場—桂小場登山口—野田場

—馬返し—白川分岐—大樽避難小屋泊—胸突八丁

—茶臼山分岐—西駒山荘—将棊頭山(往路戻る)

個 雪山 3 3

129 1/28 1 西丹沢 畦ヶ丸 西丹沢ビジターセンターP—畦ヶ丸(往路戻る) 個 ハイキング 3 3


