
山行記録一覧 2023年7月

No 日程 日数 山域 山名 主経路 主催 形態 人数
会員

人数

50
7/1〜

7/2
2 那須

茶臼岳・朝

日岳

那須ロープウェイBS－県営駐車場－峰の茶屋

－三斗小屋温泉大黒屋－朝日岳－茶臼岳－県

営駐車場－那須ロープウェイBS

個
縦走/ピークハン

ト
1 1

51 7/2 1 富士山 富士山

スバルライン5合目ー（富士山安全指導セン

ター）久須志神社ー剣が峰ー久須志神社（吉

田口下山道）ー八合目（下江戸屋分岐）ー獅

子岩ー富士スバルライン5合目

個
縦走/ピークハン

ト
5 1

52 7/2 1 丹沢 鍋割山 大倉ー二股ー後沢乗越ー鍋割山（往路戻る） 個 ハイキング 1 1

53
7/3〜

7/4
2 尾瀬 鬼怒沼山

大清水ー物見山ー鬼怒沼山ー黒岩山ー尾瀬沼

ヒュッテ(泊)ー大清水平ー皿伏山ー富士見

峠ー鳩待峠

個
縦走/ピークハン

ト
1 1

54 7/7 1
北海道　

小樽
赤岩 赤岩テーブルリッジから西稜一般ルート他 その他 岩登り 3 1

55
7/15～

7/17
3 奥秩父

国師岳、金

峰山、瑞牆

山

塩山駅ー大弛峠ー国師岳ー大弛小屋(泊)ー金

峰山ー富士見平小屋(泊)ー瑞牆山ー富士見平

小屋ー瑞牆山荘ー韮崎駅

会
縦走/ピークハン

ト
8 8

56
7/16～

7/17
2 奥秩父 瑞牆山

韮崎駅ー瑞牆山荘ー富士見平小屋(泊)ー瑞牆

山ー富士見平小屋ー瑞牆山荘ー韮崎駅
個 ハイキング 1 1

57
7/18〜

7/20
3

北アルプ

ス

烏帽子～船

窪岳縦走

七倉山荘ー高瀬ダムー水場ー権太落としー

2208ピークー烏帽子小屋(泊)ー烏帽子岳往

復ー南沢岳ー不動岳ー2450ピークー船窪岳ー

船窪小屋(泊)ー天狗の庭ー1536ピークー七倉

山荘

個
縦走/ピークハン

ト
3 3

58 7/22 1 奥秩父 甲武信ｹ岳
毛木平駐車場ー十文字峠ー武信白岩山ー三宝

山ー甲武信ヶ岳ー分岐ー大山祇神社ー駐車場
個 ハイキング 1 1

59 7/26 1 尾瀬 至仏山
鳩待峠--至仏山-鳩待峠（悪天候時は尾瀬ヶ

原散策）
個 ハイキング 3 1

60 7/28 1 東丹沢
本間ﾉ頭　

（本間沢）

駐車場－入渓点－本間沢－トイ状大滝－本間

ﾉ頭－北尾根を下降－駐車場
個 沢登り 2 2

61 7/29 1 上越 八海山
八海山RW山頂駅ー薬師岳ー千本檜小屋ー地蔵

岳（往路戻る）
会

縦走/ピークハン

ト
8 8

62 7/29 1 尾瀬

タル沢悪沢

右俣、井戸

沢

井戸沢橋ー笠根橋より入渓ータル沢ー悪沢ー

右俣ー支尾根ー井戸沢源頭より沢下降ー井戸

沢ー井戸沢橋

個 沢登り 3 3

63 7/30 1
上越巻機

山

割引沢、ヌ

クビ沢、三

嵓沢

桜坂駐車場ー登山道ー沢コースへ入渓ー割引

沢ーヌクビ沢ー三嵓沢ー前巻機山ー登山道ー

駐車場

個 沢登り 3 3

64 7/30 1 上州 上州武尊山
武尊神社駐車場－武尊山（沖武尊）頂上－

剣ヶ峰山－武尊神社駐車場
個 ハイキング 2 2

65
7/29〜

7/31
3

北アルプ

ス

笠ヶ岳・焼

岳

新穂高温泉駅ー笠新道登山口ー杓子平ー笠新

道分岐ー笠ヶ岳山荘ー笠ヶ岳ー雷鳥岩ー最終

水場ー錫杖沢出合ー槍見温泉ー中尾高原口ー

中尾高原ー焼岳登山口ー中尾峠ー焼岳小屋ー

峠沢ー焼岳登山口ー西穂登山口ー田代橋ー上

高地BTー小梨平(泊)ー上高地BT

個
縦走/ピークハン

ト
1 1


