
山行記録一覧 2023年9月〜10月

No 日程 日数 山域 山名 主経路 主催 形態 人数
会員

人数

81
8/30〜

9/2
4

南アルプ

ス
赤石岳

鳥倉ゲート－鳥倉登山口－三伏峠－烏帽子岳

—小河内岳－板谷岳－高山裏避難小屋（幕営)

－中岳－東岳（悪沢岳)－荒川小屋－赤石岳

－百閒平洞山の家(幕営)－茶臼小屋－茶臼岳

－ウソッコ沢小屋－ヤレヤレ峠－茶臼岳登山

口－南アルプス登山指導センター

個 縦走 1 1

82 9/3 1 日光山系 白根山

湯本温泉－1673m－外山鞍部－前白根山－避

難小屋－白根山－2298m－弥陀ヶ池－2281－

五色山－前白根－外山鞍部－湯本温泉

個 縦走 3 1

83
9/2〜

9/4
3

北アルプ

ス

雲ノ平、水

晶、鷲羽、

三俣蓮華、

黒部五郎岳

折立ヒュッテ－太郎平小屋－薬師平－薬師岳

－薬師平－太郎平小屋－薬師沢小屋－雲ノ平

山荘テント場－祖父岳－岩苔乗越－水晶岳－

岩苔乗越－鷲羽岳－三俣山荘－三俣蓮華岳－

黒部五郎小屋テント場－黒部五郎岳－赤木岳

－北ノ俣岳－太郎平小屋－折立ヒュッテ

会 縦走 2 2

84 9/7 1 南魚沼

大源太山(大

源太沢北沢

本谷)

大源太山登山口－北沢遡行－大源太山－登山

道下山－大源太登山口
個 沢登り 4 3

85 9/10 1 上越 谷川岳

谷川岳インフォメーションセンター駐車場－

西黒尾根登山口－(西黒尾根)－谷川岳－天神

平RW駅－駐車場

会
縦走/ピークハン

ト
5 5

86
9/19〜

9/20
2 尾白川

鞍掛沢〜乗

越沢

矢立石登山口－林道終点・下降点－入渓点－

鞍掛沢出合－乗越沢出合－鞍掛山のコル－日

向山－登山口

個 沢登り 3 3

87 9/24 1 丹沢 鍋割山 大倉－二股－後沢乗越－鍋割山（往路戻る） 個 ハイキング 2 2

88
9/29～

10/1
3 奥秩父 小川山

全国連盟「若手のためのクライミング講習

会」に参加。基本技術講習とマルチピッチク

ライミングのトレーニング

その他 岩登り登攀 1 1

89
9/30～

10/1
2

南アルプ

ス
甲斐駒ヶ岳

尾白川渓谷駐車場－日向山登山口－日向山－

駒岩－駒雛の頭－大岩山－烏帽子岳－八丁尾

根分岐－三ツ頭－六号石室－甲斐駒ヶ岳－北

沢峠－仙流荘

個
縦走/ピークハン

ト
1 1

90
9/30〜

10/1
1

北アルプ

ス
湯俣岳 七倉－高瀬ダム－湯又山荘（往路戻る） 個 ハイキング 3 3

91 10/1 1 湯河原 幕岩 各ルートで岩登りトレーニング 個 岩登りゲレンデ 3 3

92 10/2 1 北上山地 早池峰山
河原の坊駐車場-小田越登山口-早池峰山-河

原の坊駐車場
個 ハイキング 2 1

93 10/4 1 奥羽山脈 岩手山 馬返しキャンプ場-岩手山-馬返しキャンプ場 個 ハイキング 2 1

94
10/3〜

10/5
3 東北

乳頭山・秋

田駒ケ岳

乳頭温泉登山口－孫六－田代平－乳頭山－一

本松温泉後－黒湯－駐車場－駒ヶ岳八合目小

屋－浄土平－水沢分岐－御壺平分岐－国見温

泉分岐－小岳分岐－男女岳—八合目小屋－一

本杉登山口

個
縦走/ピークハン

ト
2 2

95 10/7 1 奥多摩 鷹ノ巣山

奥多摩駅～水根バス停～六ツ石山～水根山～

鷹ノ巣山頂～水根山～石尾根～羽黒山～奥多

摩駅

個 ハイキング 1 1

96 10/8 1 東北 岩木山 嶽温泉登山口-岩木山-嶽温泉登山口 個 ハイキング 2 2

97 10/9 1
北八甲田

連峰
八甲田山

酸ヶ湯温泉-八甲田山（大岳）-大岳避難小屋

-井戸岳-赤倉岳-大岳避難小屋-毛無岱-酸ヶ

湯温泉

個 ハイキング 1 2

98 10/14 1 上州 上州武尊山

武尊神社林道奥駐車場－須原尾根分岐－手小

屋沢分岐－(須原尾根稜線)－武尊山(沖武尊)　

（往路戻る）

会
縦走/ピークハン

ト
7 7

99

10/17

～  

10/20

4 韓国
北漢山　　　

インスボン
諸ルートのクライミング 個 岩登り登攀 3 1

100 10/22 1
南アルプ

ス
甲斐駒ヶ岳

尾白川渓谷登山口－笹ノ平分岐－刀利天狗－

五合目－七丈小屋－八合目－甲斐駒ヶ岳山頂

－往路戻る

個
縦走/ピークハン

ト
1 1
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101 10/29 1 奥多摩 川苔山
奥多摩駅－川苔橋BS－百尋ノ滝－川苔山－大

根ノ山ノ神－鳩ノ巣駅
個 ハイキング 1 1


