
山行記録一覧 2023年6月

No 日程 日数 山域 山名 主経路 主催 形態 人数
会員

人数

33 6/4 1 丹沢 大倉尾根
大倉尾根（大倉－花立山荘）丹沢ボッカ駅伝

への参加と伴走
個 その他訓練等 5 5

34 6/4 1 奥久慈 篭岩山

駐車場-釜沢越入口-釜沢越-篭岩山-篭岩-滝-

駐車場（途中、ロープワーク、確保術の実践

を含む）

個 その他(訓練等) 2 2

35 6/6 1
群馬県北

部
　鹿俣山 玉原センターハウスPー鹿俣山（往復） 個 ハイキング 3 3

36 6/7 1 上州 上州武尊山

宝台樹キャンプ場－武尊神社Pー登山口ー手

小屋沢避難小屋ー武尊山ー剣ヶ峰ー登山口ー

武尊神社P

個 ハイキング 3 3

37 6/10 1 奥秩父 金峰山
瑞牆山県営無料駐車場ー富士見平小屋ー大日

岩ー金峰山（往復）
個 ハイキング 4 1

38 6/11 1 室内ジム
会クライミング講習会（新宿ベータクライミ

ングジム）
会 その他(訓練等) 7 7

39 6/16 1
南アルプ

ス
栗沢山 北沢峠ー双児山ー仙水峠ー栗沢山ー北沢峠 個 ハイキング 3 1

40 6/17 1 中央沿線
笹子雁ヶ腹

摺山

JR笹子駅ー笹子雁ヶ腹摺山ー米沢山ーお坊

山ー大鹿峠ー景徳院ーJR甲斐大和駅
個 ハイキング 1 1

41 6/17 1 室内ジム
初級クライミング講習（県連主催、グリーン

アロー幕張本郷）
県連 その他訓練等 1 1

42 6/18 1
丹沢箒沢

権現山
マスキ嵐沢

駐車地－大滝橋から林道－畔ヶ丸登山道－入

渓点（マスキ嵐沢標識あり）－二俣－稜線－

箒沢権現山－南西尾根－登山道－駐車地

会 沢登り 5 5

43 6/18 1 丹沢 鍋割山 大倉－二股ー後沢乗越ー鍋割山（往路戻る） 個 ハイキング 1 1

44 6/19 1 奥多摩 蕎麦粒山

奥多摩駅ー川乗橋ー（鳥谷戸尾根）ー笙ﾉ岩

山ー蕎麦粒山ー天目山ー滝入ﾉ峰ー東日原ー

奥多摩駅

個 ハイキング 2 2

45 6/20 1 奥多摩 白妙橋
奥多摩バスー白妙橋下車　各ルートで登る　

奥多摩駅解散
個 岩登りゲレンデ 3 3

46 6/22 1
三浦アル

プス

乳頭山、二

子山
田浦駅ー登山口ー乳頭山ー二子山ー葉山駅 個 ハイキング 2 1

47
6/24〜

6/26
3

南アルプ

ス
聖岳・光岳

芝沢ゲートー易老渡ー便ガ島ー西沢渡ー薊畑

分岐ー聖平小屋ー薊畑分岐ー小聖岳ー聖岳ー

小聖岳ー薊畑分岐ー聖平小屋(泊)ー南岳ー横

窪沢分岐点ー茶臼岳ー希望峰ー易老岳ー三吉

平ーイザルガ岳分岐ー光岳小屋ー光岳ー光

石ー光岳ー光岳小屋(泊)ーイザルガ岳分岐ー

三吉平ー易老岳ー希望峰ー易老岳ー2254m

ピークー第2の段ー面平ー易老渡ー芝沢ゲー

ト

個
縦走/ピークハン

ト
2 2

48 6/27 1 秋川 熊倉沢右俣 右俣右沢を登り、左沢を沢下降 個 沢登り 3 3

49 6/30 1 奥多摩 御前山
JR奥多摩駅⇒奥多摩湖⇒御前山⇒鋸山⇒JR奥

多摩駅
個 ハイキング 1 1


