
山行記録一覧 2023年8月

No 日程 日数 山域 山名 主経路 主催 形態 人数
会員

人数

66
8/1〜

8/2
2

南アルプ

ス
北岳

広河原－分岐－二俣－八本歯のコル－北岳山

頂－肩の小屋（泊り）－分岐－二俣－広河原
個

縦走/ピークハン

ト
1 1

67 8/6 1 上越
谷川岳オキ

ノ耳

谷川岳ロープウェイ－天神平－熊穴沢避難小

屋－天狗の留まり場－オキノ耳（往路を戻

る）

個 ハイキング 5 1

68 8/8 1 奥多摩
川苔山（川

苔谷逆川）

林道－入渓点－逆川出合－大岩－大ﾀﾞﾜ沢－3

段滝－ウズバ林道－大滝25m－ウズバ林道を

下降

個 沢登り 2 2

69
8/8〜

8/10
3

北アルプ

ス
北穂高岳

上高地BT－涸沢テント場－東稜取付－北穂小

屋－南陵下降－涸沢テント場－上高地BT
個 岩登り(登攀) 3 3

70 8/11 1 吾妻連峰 東吾妻山 浄土平－東吾妻山－切経山－浄土平 個 ハイキング 2 2

71 8/12 1 東北 磐梯山

裏磐梯スキー場駐車場－銅沼－中の湯跡－弘

法清水小屋－磐梯山－弘法清水小屋－お花畑

経由－中の湯跡－銅沼－裏磐梯スキー場駐車

場（夏合宿飯豊山登山の代替山行）

会 ハイキング 5 5

72
8/11〜

8/12
2

後立山北

部
白馬岳

猿倉－白馬尻－葱平－村営頂上宿舎－白馬山

荘－白馬岳－三国境－小蓮華山－白馬大池山

荘－天狗原－自然園駅－ロープウェイ・ゴン

ドラで栂池高原

個 縦走 4 1

73 8/16 1 奥多摩
御岳山、大

岳山

ケーブルカー下－御岳山－大岳山－日の出山

－つるつる温泉
個 ハイキング 1 1

74 8/20 1 奥久慈 薄葉川

停車場－入渓点（またはその先の塩の草の滝

より入渓)－笠石の滝頭より登山道へ上がる

－沢沿のハイキングルートをたどり下山

個 沢登り 2 2

75 8/25 1 後志山地 経ケ岳
藻岩山ルート慈啓会病院入口－馬の背－藻岩

山－ロープウエイ中腹駅
個 ハイキング 2 1

76 8/26 1 尾瀬 燧ケ岳 大清水－燧ケ岳（往復） 個
縦走/ピークハン

ト
2 1

77 8/26 1 道南 函館山

立待岬－七曲りコース入口－地蔵山－牛の背

見晴所－函館山－旧登山道５合目－旧登山道

入り口－七曲りコース入口－立待岬

個 ハイキング 3 2

78 8/27 1 道南
汐首山、恵

山

登山口（函館市汐首町）→汐首山→登山口→

賽河原登山口→権現堂コース入口→恵山→権

現堂コース入り口→賽の河原登山口

個 ハイキング 3 2

79
8/27〜

8/28
2

後立山北

部

唐松岳・五

竜岳

八方尾根ゴンドラリフト－八方池山荘－第三

ケルン－丸山－唐松岳頂上山荘－唐松岳－唐

松岳頂上山荘－最低鞍部－五竜山荘(小屋泊)

－五竜岳－五竜山荘－大遠見山－地蔵ノ頭－

アルプス平駅

個 縦走 4 1

80
8/28〜

8/29
2

南アルプ

ス

甲斐駒ヶ

岳、仙丈ヶ

岳

仙流荘－北沢峠－長衛小屋(テント)－仙丈ヶ

岳－長衛小屋(泊)－甲斐駒ヶ岳－長衛小屋－

北沢峠－仙流荘

個
縦走/ピークハン

ト
3 2


