
山 行 記 録 (2023.2.1〜3.31)

No 日程 日数 山域 山名 主経路 主催 形態 人数
会員

人数

121 2/5 1 西丹沢 大室山
西丹沢ビジターセンター駐車場—用木

沢出合—犬越路—大室山（往路戻る）
個 ハイキング 5 3

122 2/12 1 足尾 松木沢の氷

9:00 銅親水公園駐車場・・10:00 松

木沢取り付き・・15:00まで練習・・

16:00 駐車場

個 その他(訓練等) 3 2

123 2/19 1 秩父 宝登山
長瀞駅 —宝登山神社—宝登山（往路を

戻る）
個 ハイキング 2 1

124
2/25〜

2/26
2

中央アル

プス
恵那山

登山者用駐車場-広河原登山口-1716m

地点-恵那神社奥宮-分岐（恵那山頂

小屋)-恵那山（往路戻る）

個 雪山 4 4

125
2/25〜

2/26
2 八ヶ岳 権現岳

天女山車止めゲート駐車場—1850m付

近樹林帯テント泊—前三つ頭（往路戻

る）

会 雪山 3 3

126 3/8 1 谷川岳 マチガ沢

ロープーウェイ駅-林道-マチガ沢

（45分）　マチガ沢斜面にて訓練

13:00訓練終了　14:00ロープーウェ

イ駅

個 その他訓練等 2 2

127 3/12 1 丹沢
塔ノ岳＆鍋

割山

小田急線渋沢駅-大倉バス停-大倉尾

根-塔ノ岳-鍋割山‐後沢乗越‐二俣

‐大倉バス停

個 ハイキング 1 1

128 3/12 1 八ヶ岳 南沢大滝
美濃戸駐車場-南沢大滝基部-美濃戸

駐車場
個 冬季登攀 3 2

129 3/14 1 丹沢 塔ノ岳 大倉‐大倉尾根‐塔ノ岳（往復） 個 ハイキング 1 1

130 3/21 1 安蘇山塊 根本山

駐車場-(根本沢コース)-階段状石

垣・青い看板-地蔵-峰の平-根本山-

中尾根分岐- 駐車場

個 ハイキング 3 3

131
3/25〜

3/26
2 東北石巻

上品山-水沼

山

25日石巻市水沼東部構造改善セン

ターにて救急救命講習会、26日石巻

登山マラソン救護サポート

その他 その他訓練等 1 1

132 3/27 1 東北宮城 蔵王刈田岳
みやぎ蔵王すみかわスキー場登山道

付近にて検証
その他 雪山 6 1


