
山 行 記 録 2023.4〜5月

No 日程 日数 山域 山名 主経路 主催 形態 人数
会員

人数

8 4/1 1 飯能
関八州見晴

台

黒山バス停-黒山三滝-大平山-大峰山-関八州

見晴台-p704m経由-林道-黒山バス停
個 ハイキング 1 1

9 4/2 1 上州 谷川岳
西黒尾根登山口‐(西黒尾根)-谷川岳‐(天神

尾根)-ロープウェイ頂上駅
会 雪山 4 1

10
4/1〜

4/2
2 八ヶ岳 赤岳主稜

美濃戸-行者小屋-主稜取付-赤岳頂上-行者小

屋-美濃戸
個 冬季登攀 3 3

11 4/9 1 北茨城 雨巻山 駐車場-足尾山-雨巻山-三登谷山-駐車場 個 ハイキング 1 1

12 4/9 1 丹沢
鍋割山・塔

ノ岳

大倉-二俣-後沢乗越-鍋割山-二俣分岐-金冷

シ-塔ノ岳‐金冷シ‐天神尾根分岐‐小草平

‐雑事場の平‐大倉

個
縦走/ピークハン

ト
5 1

13 4/16 1 茨城
吾国山・難

台山

道祖神峠－吾国山－道祖神峠ー難台山ースズ

ラン群生地経由ー道祖神峠
会

縦走/ピークハン

ト
5 5

14 4/22 1 赤城 長七郎山
駐車場-ナイフリッジ-縦走路合流点-鳥居峠-

長七郎山-鳥居峠から林道へ-御神水-ふれあ

い広場-山崖の滝-駐車場

個 ハイキング 1 1

15 4/23 1 奥多摩
越沢バット

レス
岩場にてマルチピッチトレーニング 個 岩登り登攀 2 2

16 4/24 1 丹沢 塔ノ岳 大倉－駒止茶屋－金冷し－塔ノ岳（往復） 個 ハイキング 1 1

17 4/29 1 富士山 富士山 吉田口ルート５合目－頂上（往路戻る） 個
縦走/ピークハン

ト
3 1

18
5/3〜

5/4
2 奥秩父 小川山

廻り目平周辺の岩場にてフリークライミング

トレーニング
個 岩登りゲレンデ 7 1

19 5/4 1 会津 安達太良山
塩沢登山口－八幡滝－くろがね小屋－安達太

良山－鉄山避難小屋－笹平分岐－塩沢登山口
個 ハイキング 1 1

20 5/5 1 那須 那須岳
大丸園地駐車場－峰の茶屋小屋－牛が首－休

暇村分岐－大丸園地駐車場
個 ハイキング 1 1

21
5/3〜

5/5
3

北アルプ

ス
　奥穂高岳

沢渡市営第２駐車場－上高地BT－横尾山荘－

涸沢ヒュッテテント場－穂高岳山荘（往路戻

る）

会 雪山 6 6

22
5/9〜

5/10
2

富士山近

辺の山

長者が岳・

天子が岳・

毛無山

休暇村富士P－長者が岳－天子が岳－スカイ

朝霧－休暇村P－(ふもとっぱらキャンプ場へ

移動)－登山口P－毛無山－丸山－地蔵峠－登

山口

個 ハイキング 4 4

23 5/14 1 常総 雨巻山 駐車場－足尾山－雨巻山－三登谷山－駐車場 会 その他(訓練等) 4 4

24 5/22 1 愛媛県 銅山越 別子銅山日浦登山口－銅山越（往路戻る） 個 ハイキング 2 1

25 5/23 1 愛媛県 石鎚山
石鎚山RW駐車場－石鎚山頂成就駅－鎖場巻道

－石鎚山頂上（往路を戻る）
個 ハイキング 2 1

26 5/24 1 奥多摩 天王岩 各ルートでクライミング 個 岩登りゲレンデ 4 4

27 5/25 1
九州

多良山系
経ケ岳

黒木登山口－つげ尾－経ヶ岳－中山越－八丁

尾根－黒木登山口
個 ハイキング 3 2

28 5/26 1
九州

多良山系
釈迦岳

柿の里渓流公園－御前岳—釈迦岳－普賢岳－

矢部越－八ツ滝－柿の里渓流公園
個 ハイキング 3 2

29 5/26 1
奈良県吉

野山
高城山

如意輪寺駐車場－高城山展望台－吉野水分神

社－如意輪寺駐車場
個 ハイキング 2 1

30 5/27 1 九州 阿蘇山

阿蘇山頂ドライブンイン－皿山登山迂回ルー

ト分岐－行儀松ルート分岐－中岳－高岳－高

岳火口壁－仙酔峡－仏舎利塔

個 ハイキング 3 2

31 5/27 1 頸城連峰 雨飾山
雨飾高原－村営雨飾荘－雨飾高原キャンプ場

－荒菅沢－笹平分岐－雨飾山（往路戻る）
個

縦走/ピークハン

ト
2 2

32 5/27 1 奥多摩
本仁田山、

川苔山

JR奥多摩駅⇒本仁田山⇒川苔山⇒赤杭尾根⇒

JR古里駅
個 ハイキング 2 2


