
山 行 記 録
会員

人数

1 3/12 1 大月 滝子山

笹子駅-桜森林公園～南陵入口（おそ沢手

前）-寂ショウ尾根-滝子山-すみ沢沿いに

下る-道証地蔵（林道）-笹子駅

個
ハイキン

グ
1 1

2 3/12 1 谷川岳 白毛門
土合駅-土合橋-松ノ木沢ノ頭-白毛門-松ノ

木沢ノ頭-土合橋-土合駅
個 雪山 1 1

3
3/19〜

3/20
2 八ヶ岳 横岳

横岳杣添尾根登山口駐車場-杣添尾根2500m

樹林帯あたり(幕)、横岳往復-駐車場
個 雪山 3 3

4
3/11〜

3/13
2

南アルプ

ス
仙丈ケ岳

戸台大橋-戸台川出合-丹渓山荘-大平山荘-

北沢峠-五合目大滝ノ頭(幕)、小仙丈ヶ岳-

仙丈ヶ岳-小仙丈ヶ岳-五合目-北沢峠

(幕)、大平山荘-丹渓山荘跡-戸台川出合-

戸台大橋

個 雪山 1 1

5 3/13 1
谷川岳東

尾根
谷川岳

谷川岳ベースプラザ～一ノ倉沢出会～シン

センのコル～谷川岳（オキの耳）～西黒尾

根又はロープウェイ～谷川岳ベースプラザ

個 冬季登攀 3 1

6
3/19〜

3/20
2 八ヶ岳 横岳

横岳杣添尾根登山口駐車場-杣添尾根2500m

樹林帯あたり(幕)、横岳往復-駐車場
個 雪山 3 3

7 3/20 1
八ヶ岳周

辺
蓼科山 蓼科山登山口－蓼科山－蓼科山登山口 個 雪山 3 3

8 3/27 1 谷川岳 マチガ沢

(県連雪上講習の下見および自主トレ)谷川

ロープウェイ駐車場-マチガ沢、場所探索

＆訓練-駐車場

そ

の

他

その他訓

練等
3 1

9 3/30 1 鋸山 鋸山の岩場 クライミング練習 個
岩登りゲ

レンデ
2 2

人

数
主経路

主

催
形態No 日程

日

数
山域 山名


