
山 行 記 録
会員

人数

55 7/3 1 天塩岳

天塩岳ヒュッテ-旧道分岐-前天塩分

岐-前天塩岳-天塩岳（1558ｍ）-天塩

岳避難小屋-連絡道分岐-旧道分岐-

ヒュッテ

ハイキ

ング
2

56 7/4 1
ニセイカウ

シュッペ山

登山口-見晴台-コル-ニセイカウ

シュッペ山（1883ｍ）-往路を戻る

ハイキ

ング
2

57 7/5 1
オプタテシ

ケ山

登山口-美瑛富士避難小屋-ベベツ岳-

オプタテシケ山（2013ｍ）-往路を戻

る

ハイキ

ング
2

58 7/6 1 夕張岳

林道終点登山口-冷水コース分岐-馬

の背コース分岐-展望台-夕張岳

（1668ｍ）-往路を戻る

ハイキ

ング
2

59 7/10 1/1 北茨城
竜神川、薄

葉川

亀が淵より入渓-林道（山の御宮付

近）-停車場、塩の草の滝より入渓-

笠石の滝頭-登山道-沢沿のハイキン

グルート-下山-停車場

個 沢登り 2 2

60 7/14 1 秩父
二子山中央

稜

登山口駐車場-中央稜取付き-終了点-

二子山西岳-一般登山道-駐車場
個

岩登り

登攀
4 4

61 7/16 1 上越
谷川岳トマ

ノ耳

天神平駅-西黒尾根-谷川岳トマノ耳-

天神平駅
個

ハイキ

ング
2 1

62 7/17 1 三国山脈 巻機山
桜坂駐車場～井戸尾根～前巻機山～

巻機山～牛ヶ岳-往路戻る
個

ハイキ

ング
7 7

63 7/17 1
北アルプ

ス南部
乗鞍岳

平湯バスセンター-乗鞍岳登山口-安

房峠第二登山口-水場分岐-乗鞍大権

現-桔梗ヶ原登山口-大黒岳-肩ノ小屋

-乗鞍岳往復-富士見岳-畳平バス停

個
ハイキ

ング
1 1

64
7/17〜

7/18
2 頸城山

火打・妙高

山

笹ヶ峰-黒沢橋-富士見平-高谷池

ヒュッテ-天狗の庭-火打山-高谷池

ヒュッテ(幕)、黒沢池ヒュッテ-大倉

乗越-妙高山北峰-南峰-黒沢池ヒュッ

テ-笹ヶ峰

会

縦走/

ピーク

ハント

3 3

65
7/20〜

7/21
2

南アルプ

ス
北岳

広河原-御池小屋-草スベリ-肩ノ小屋

肩ノ小屋-北岳-八本歯のコル-二俣-

大樺沢-広河原

個

縦走/

ピーク

ハント

1 1

66
7/21-

7/23
3

北海道

日高山脈

カムイエク

ウチカウシ

山

札内川ヒュッテ-八の沢出合(幕)、カ

ムエク山ピストン八の沢出合(幕)、

札内川ヒュッテ

個

縦走/

ピーク

ハント

4 1

67
7/24〜

7/26
3

北海道

日高山脈
ペテガリ岳

神威山荘-ペテガリ山荘（小屋又はテ

ント泊）、ペテガリ岳往復-ペテガリ

山荘（小屋又はテント泊）、-神威山

個
ハイキ

ング
4 1

68 7/29 1 奥秩父
瑞牆山カサ

メリ沢

瑞牆山自然公園テント場-カサメリ沢

-テント場
個

岩登り

登攀
2 1
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