
山 行 記 録
会員

人数

31
5/1〜

5/2
2

北アルプ

ス
涸沢

上高地-徳沢-横尾-涸沢

悪天候のため、奥穂取りやめ下山
会 雪山 7 7

32 5/1 1
吉野川水

系
黒倉又谷

黒倉又谷出合-4段の滝直下-遡行終了

-仕事道下山
沢登り 1 1

33 5/2 1
北山川水

系
青鬼川本谷

黒谷釣橋－2段10mの滝－垢離取場－

小仲坊-黒谷釣橋
沢登り 1 1

34 5/3 1
南紀熊野

川水系
滝本北谷

林道終点－越前谷出合-屏風滝－14

メートルの滝－水取入口
沢登り 1 1

35 5/4 1
南紀熊野

川水系
滝本本谷

宝竜ノ滝直下-二ノ滝直下‐水取入口

-燈明滝‐ボタバ谷出会‐奥の二股-

下山

沢登り 1 1

36 5/3 1
阿蘇山、祖

母山

仙酔峡登山口～高岳～中岳～東展望

所～樽尾岳～仙酔峡登山口→（車移

動）→北谷登山口～祖母山～国観峠

～茶屋場～北谷登山口

個
ハイキ

ング
2 1

37 5/4 1 九重山
牧ノ戸峠駐車場～中岳～九重山～牧

ノ戸峠駐車場
個

ハイキ

ング
2 1

38 5/6 1
山梨県笛

吹市
兜山 岩場にてクライミング 個

岩登り

ゲレン

デ

4 4

39 5/6 1
吉野川水

系鍋山川

(東赤石山)

床鍋谷

取入口－・入渓点－18ｍの滝-二俣－

2段40ｍの滝－上部の二俣－遡行終了
個 沢登り 1 1

40 5/16 1 山梨 滝子山 初狩-滝子山-初狩駅 個
ハイキ

ング
1 1

41 5/16 1 房総
鹿野山（九

十九谷）

(読図山行)九十九谷展望公園にてア

プリ・コンパス等の利用方法解説

ゴルフ場南尾根-九十九谷-見晴台-鹿

野山トンネル-尾根-神野寺-駐車場

会
その他

訓練等
7 7

42
5/22〜

5/23
2

長野県川

上村
小川山 屋根岩2峰南陵、スラブ状岩壁ｶﾞﾏﾙｰﾄ 個

岩登り

ゲレン

デ

3 1

43 5/23 1
八ヶ岳連

峰
蓼科山

すずらん峠園駐車場～竜源橋登山口

～将軍平分岐～蓼科山荘～蓼科山頂-

すずらん峠駐車場

個
ハイキ

ング
5 5

44 5/23 1 尾瀬 尾瀬ヶ原
鳩待峠 - 山ノ鼻 -尾瀬ヶ原周回 -

鳩待峠
個

ハイキ

ング
1 1

45 5/23 1 丹沢 搭の岳
大倉-駒止茶屋-金冷し-塔ノ岳-金冷

し-駒止茶屋-大倉
個

ハイキ

ング
1 1

46
5/24〜

5/25
2 奥秩父 甲武信ヶ岳

西沢渓谷-鶏冠山-木賊山-破風山避難

小屋泊、雁坂峠-唐松尾山-将監峠-前

飛龍-サオラ峠-丹波バス停

個

縦走/

ピーク

ハント

1 1

主経路
主

催
形態No 日程

日

数
山域 山名

九州

個

人

数



山 行 記 録
会員

人数
主経路

主

催
形態No 日程

日

数
山域 山名

人

数

47 5/25 1 上越

谷川岳

一ノ倉沢凹

状

悪天候のため、途中引き返し 個
岩登り

登攀
2 1

48 6/5 1 伊豆 天城山

天城高原ｺﾞﾙﾌ場登山口-万二郎岳-万

三郎岳-涸沢分岐-天城高原ｺﾞﾙﾌ場登

山口

個
ハイキ

ング
6 5

49 6/5 1 奥秩父

笠取山・黒

槐沢（水干

沢）

作場平口駐車場-山道のベンチより入

渓-20mナメ-木橋-二俣-木橋-黒槐登

山道-笠取山-水干より下降-二俣-黒

槐沢沿いに下る-駐車場

個人山行沢登り 2 2

50 6/6 1 ニセコ
ニセコアン

ヌプリ1300m

五色温泉（ニセコ野営場）登山口-ニ

セコアンヌプリ往復
個

ハイキ

ング
2 1

51 6/8 1 積丹 積丹岳1250m
積丹岳(休憩所小屋）登山口-積丹岳-

積丹岳（休憩所小屋）登山口
個

ハイキ

ング
2 1

52 6/13 1 奥多摩 シダクラ沢

惣岳バス停-シダクラ橋-シダクラ沢

入渓点-二俣(740m)-奥の二俣-大ブナ

尾根1128m地点-サス沢山-小河内ダム

-水根駐車場

会 沢登り 6 6

53 6/26 1 三浦半島 鷹取山 10時から15時までクライミング練習 個

岩登り

ゲレン

デ

4 3

54 6/26 1 丹沢 塔ノ岳
大倉-駒止茶屋-金冷し-塔ノ岳-往路

戻る
個

ハイキ

ング
1 1


