
No 日程 
日

数 
山域 山名 主経路 

主

催 
形態 

人

数 

20 6/23 1 東北 守門岳 二口-守門岳-大岳-保久礼小屋-二口 個 ﾊｲｷﾝｸﾞ 2 

21 7/5 1 茨城 筑波山 
筑波山神社－女体山－男体山－筑波山

神社 
個 ﾊｲｷﾝｸﾞ 1 

22 7/5 1 甲州 滝子山 
道証地蔵～寂ショウ庵～寂ショウ尾根

～滝子山～浜立山～西尾根～道証地蔵 
個 ﾊｲｷﾝｸﾞ 1 

23 7/5 1 奥多摩 
陣馬山・高尾

山 

陣馬高原下-陣馬山-景信山-小仏峠-小

仏城山-高尾山-高尾山口 
個 ﾊｲｷﾝｸﾞ 1 

24 7/5 1 奥多摩 本仁田山 
奥多摩駅～本仁田山～瘤高山～杉ノ尾

根～鳩ノ巣駅 
個 ﾊｲｷﾝｸﾞ 1 

25 7/11 1 奥武蔵 伊豆ヶ岳 
吾野駅-浅見茶屋-子ノ権現-高畑山-伊

豆ヶ岳-正丸峠分岐-正丸駅 
個 ﾊｲｷﾝｸﾞ 3 

26 7/12 1 南アルプス 尾白渓谷 
竹宇駒ケ岳神社～尾白渓谷～竹宇駒ケ

岳神社 
個 ﾊｲｷﾝｸﾞ 1 

27 7/18 2 尾瀬 
燧ケ岳・至仏

山 

御池-広沢田代-熊沢田代-俎嵓-柴安嵓-

燧ヶ岳分岐-見晴-竜宮十字路-牛首-山

ノ鼻小屋(泊)、至仏山-小至仏山-オヤマ

沢田代-鳩待峠 

個 ﾊｲｷﾝｸﾞ 2 

28 7/18 1 日光 日光白根山 
ロープウェイ山頂駅～避難小屋～白根

山～七色平～山頂駅～山麓駅 
会 ﾊｲｷﾝｸﾞ 5 

29 7/18 1 奥羽山脈 聖ヶ岩 聖ヶ岩ゲレンデにて、クライミング練習 個 

岩登り

ゲレン

デ 

1 

30 7/19   奥羽山脈 権太藏山 ふるさと村-権太倉山往復   ﾊｲｷﾝｸﾞ 1 

31 7/19 1 奥多摩 
高水山、岩茸

石山、惣岳山 

軍畑駅-高源寺-砂防ダム-常福院-高水

山-岩茸石山-惣岳山-（青渭神社）-御嶽

駅 

会 ﾊｲｷﾝｸﾞ 5 

32 7/23 2 頚城山塊 
火打山・妙高

山 

笹ヶ峰-富士見平-高谷池ヒュッテ(幕)、

-黒沢池ヒュッテ-妙高山-天狗堂-燕温

泉 

個 縦走 5 

33 7/23 1 杉田川 安達太良山 

駐車場→遠藤ヶ滝→入渓→二条８ｍ滝

→二俣→２段８ｍ滝→遡行終了点・

1,180m→仙女平→駐車場 

個 沢登り 1 

34 7/24 1 烏川左俣 安達太良山 

奥岳駐車場→烏川→烏川橋→湯樋→右

俣出合→左俣大滝→右沢出合→カレ沢

→登山道→薬師岳→奥岳駐車場 

個 沢登り 1 

35 7/24 1 頸城山群 妙高山 燕温泉～妙高山～笹が峰 個 ﾊｲｷﾝｸﾞ 1 

36 7/24 1 八ヶ岳 権現岳 
天女山駐車場-前三ツ頭-三ツ頭-権現岳

-往復 
個 ﾊｲｷﾝｸﾞ 2 



37 

7/23 

4 北アルプス 三俣周辺 

新穂高-ワサビ平小屋-小池新道-双六小

屋-双六巻道-三俣山荘(幕)、 

個 縦走 2 

7/24 
鷲羽岳～水晶岳～源流ルート～三俣

(幕) 

7/25 
源流ルート～雲ノ平～雪田周り～三俣

(幕) 

7/26 
三俣～双六巻道～小池新道～新穂高下

山 

38 

7/23 

2 北アルプス 三俣周辺 

新穂高-ワサビ平小屋-小池新道-双六小

屋-双六巻道-三俣山荘(幕)、 
個 縦走 2 

7/24 
三俣～双六巻道～小池新道～新穂高下

山 

39 7/24 1 

北海道 

狩場山 千走登山口-狩場山-千走登山口 

個 ﾊｲｷﾝｸﾞ 1 
40 7/25 1 

ニセコアンヌ

プリ・余市岳 

ヒラフスキー場-ニセコアンヌプリ往

復、キロロゴンドラ山頂駅-余市岳往復 

41 7/26 1 
大千軒岳、駒

ヶ岳 

新道登山口-大千軒岳-千軒平-新道登山

口、赤井川登山口-駒ヶ岳往復 

42 7/28 1 九州 開聞岳 
かいもん山麓ふれあい公園-二合目登山

口-五合目-仙人洞-開聞岳-往復 
個 ﾊｲｷﾝｸﾞ 1 

43 7/29 1 九州 韓国岳 
大浪池登山口-韓国岳避難小屋-韓国岳-

往復 
個 ﾊｲｷﾝｸﾞ 1 

 


