
246 2/1 1
上信越・浅

間周辺
浅間隠山

駐車場-登山口-北軽井沢分岐-浅間隠山-

往路戻る-駐車場
個

スノーハイ

ク
2

247 2/1 2
小金沢山

稜

黒岳・小金沢

山

笹子駅-桜公園-寂ｼﾖｳ尾根-滝子山-ﾊﾏｲ

ﾊﾞ丸-湯ノ沢峠-黒岳-尾根(幕)､小金沢山-

石丸峠-大菩薩峠-雷岩-日川峠-裂石

個 雪山 1

248 2/1 2 奥鬼怒 奥鬼怒山

女夫渕P-鬼怒沼遊歩道-日光澤温泉-ノシ

滝-日光澤温泉泊、丸沼分岐-ｵﾛｵｿﾛｼ展望

台-鬼怒沼往復-日光澤-往路戻る

個
スノーハイ

ク
4

249 2/1 1 秩父 宝登山 野上駅-登山口-野上峠-宝登山-長瀞駅 個 ハイキング 1

250 2/2 1 足尾山塊 松木沢
銅親水公園-松木沢（アイスクライミング練

習）-銅親水公園
個 冬季登攀 2

251 2/2 1 北信州 根子岳 ﾀﾞﾎﾟｽｽｷｰ場P-牧場入口-根子岳-往路戻 個 雪山 3

252 2/2 1
富士山周

辺
石割山

石割山登山道入口-富士見平-石割神社-

石割山-平尾山-大平山-長池親水公園P
個 ハイキング 3

253 2/8 2 上越 タカマタギ
土樽駅-1030m地点尾根(幕)､棒立山手前

1271m往復-幕営地-土樽駅
会 雪山 9

254 2/15 1 福島 磐梯山
裏磐梯スキー場P-火口原分岐-櫛ヶ峰分岐

-イエローフォール-裏磐梯スキー場P
個

スノーハイ

ク
3

255 2/21 1 日光 日光白根山

湯元温泉-スキー場-登山口-外山鞍部-天

狗平-前白根山-五色沼避難小屋-山頂手

前2400m-往路を戻る

個 雪山 2

256 2/23 1 丹沢 塔ノ岳 大倉-駒止茶屋-金冷し-塔ノ岳-往路戻る 個 ハイキング 2

257 2/24 1 奥秩父 金峰山 みずがき山荘-金峰山往復 個
縦走/ピー

クハント
1

258 2/24 1 北信州 黒斑山 車坂峠-黒斑山往復 個 雪山 1

259 2/24 2 霧ヶ峰
車山、八島湿

原

車山P-蝶々深山-ｾﾞﾌﾞﾗ山-八島湿原-鷲ヶ

峰ﾋｭｯﾃ泊-八島湿原-ｸﾇﾙﾌﾟﾋｭｯﾃ-車山P
個 ハイキング 1

260 2/29 2 八ヶ岳 天狗東尾根

美し森P-出合小屋-本谷・赤岳沢分岐-天

狗尾根-大天狗-稜線分岐-ｷﾚｯﾄ小屋-ﾂﾙﾈ

-ﾂﾙﾈ東稜取付き点-出合小屋-美し森P

個 冬季登攀 5

261 2/29 2 南アルプス 笹山
奈良田-笹山ダイレクト尾根-尾根途中(幕)､

笹山-北峰-幕場-奈良田
個

縦走/ピー

クハント
5

262 2/29 1 八ヶ岳 天狗岳
唐沢鉱泉-天狗岳-東天狗岳-黒百合ヒュッ

テ-唐沢鉱泉
個 雪山 1

人

数
No 日程

日

数
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