
1

No ⽇程 ⽇数 ⼭域 ⼭名 主経路 主催 形態 ⼈数

1 8/1 3 北アルプス
⼤天井岳・槍ヶ
岳

中房温泉-合戦⼩屋-燕⼭荘-⼤天荘（幕）̶⽔俣
乗越-ヒュッテ⼤槍-槍ヶ岳-槍ヶ岳⼭荘（幕）殺
⽣ヒュッテ-ババ平--横尾-徳沢̶明神--上⾼地
BT

個 縦⾛ 1

2 8/3 2 北アルプス
五⻯岳・⿅島
槍ヶ岳

アルプス平駅〜⼩遠⾒⼭〜五⻯⼭荘（幕）-五⻯
岳〜キレット⼩屋〜⿅島槍ヶ岳〜冷池⼭荘-爺ヶ
岳〜種池⼭荘〜扇沢

個 縦⾛ 1

3 8/4 5 北アルプス ⽔晶・鷲⽻岳

⾼瀬ダム〜烏帽⼦⼩屋（幕）-野⼝五郎⼩屋〜⽔
晶岳〜鷲⽻岳〜三俣⼭荘（幕）-⾼天原温泉
（泊）-温泉沢の頭〜⽔晶⼩屋〜野⼝五郎岳〜烏
帽⼦⼩屋（幕）-⾼瀬ダム

個 縦⾛ 1

4 8/5 3 北アルプス 槍ヶ岳
新穂⾼温泉-槍平⼩屋（幕）-⾶騨乗越-槍ヶ岳-
槍平⼩屋（幕）-新穂⾼温泉

個 縦⾛ 1

5 8/6 2 北アルプス ⽩⾺⼤池 栂池平－⽩⾺⼤池⼭荘（往復） 個
ハイキン
グ

2

6 8/8 5 ⼤雪⼭系
旭岳・トムラウ
シ⼭・⼗勝岳

姿⾒駅→旭岳→⽩雲岳避難⼩屋（2泊）→忠別岳
→化雲岳→トムラウシ⼭→南沼キャンプ指定地
（幕）→ツリガネ⼭→コスマヌプリ→双⼦池
キャンプ場（幕）-オプタテシケ⼭→ベベツ岳→
美瑛富⼠避難⼩屋→美瑛岳→⼗勝岳→⼗勝岳避
難⼩屋→望岳台

個 縦⾛ 3

7 8/9 4 北アルプス 三俣⼭荘 ⾼瀬ダム〜三俣⼭荘（3泊）-⾼瀬ダム 個 縦⾛ 1

8 8/10 3 東北 飯豊⼭
御沢キャンプ場-切合⼩屋（幕）-飯豊⼭切合⼩
屋（幕）-御沢キャンプ場

個 縦⾛ 3

9 8/10 3 ⽴⼭ 雄⼭・奥⼤⽇岳
室堂̶雷⿃坂-別⼭-雄⼭-⼀の越-雷⿃沢野営場
（幕）-新室堂乗越-奥⼤⽇岳-⼤⽇岳-⼤⽇⼩屋
（泊）-称名滝

個 縦⾛ 1

10 8/11 1 ⾕川連峰
平標⼭・仙ノ倉
⼭

平標登⼭⼝駐⾞場〜松⼿⼭〜平標⼭〜仙ノ倉⼭
（往復）

個 縦⾛ 1

11 8/11 1
台湾 花蓮
県

錐麓古道 花蓮〜燕⼦⼝〜錐麓古道〜燕⼦⼝(往復） 個 縦⾛ 1

12 8/11 3
⽩⾺・⿅島
槍・五⻯

⿅島槍ヶ岳・五
⻯岳

柏原新道登⼭⼝-種池⼭荘（幕）-爺ヶ岳-⿅島
槍ヶ岳-⼋峰キレット-五⻯岳-五⻯⼭荘（幕）-
アルプス平

個 縦⾛ 2

13 8/12 3 北アルプス ⽔晶・鷲⽻岳
新穂⾼温泉〜鏡平⼩屋〜双六⼩屋（幕）鷲⽻岳
〜⽔晶岳〜三俣⼭荘（幕）-三俣蓮華岳〜双六岳
〜新穂⾼温泉

個 縦⾛ 3



2

No ⽇程 ⽇数 ⼭域 ⼭名 主経路 主催 形態 ⼈数

14 8/13 2 後⽴⼭連峰 ⽩⾺岳 栂池⾼原－⽩⾺⼤池（幕）-⽩⾺岳－猿倉 個
ハイキン
グ

1

15 8/15 1 上越
清津川⽀流釜川
右股ヤド沢

林道ゲート－取⽔堰堤－左俣/右股分岐－三ツ釜
－６０ｍ⼤滝－林道横断終了点－ゲート

個 沢登り 1

16 8/16 3 北アルプス ⾦⽊⼾川双六⾕
双六ダム〜広河原〜中間道トンネル（幕）-⼊渓
点〜センズ⾕出合-蓮華⾕出合（幕）-⼆俣〜⼩
池新道〜新穂⾼温泉

個 沢登り 1

17 8/17 2 剱・⽴⼭ ⽴⼭
室堂-新室堂乗越-別⼭-内蔵助⼭荘（泊）-⽴⼭-
⼀ノ越-東⼀ノ越-⿊部ダム

個 縦⾛ 1

18 8/18 1
燧ヶ岳・駒
ケ岳

燧ヶ岳 御池-広沢⽥代-熊沢⽥代-燧ヶ岳 個
ハイキン
グ

1

19 8/18 3 北アルプス
薬師岳・⿊部五
郎岳

折⽴-太郎平⼩屋-薬師岳-薬師峠（幕）-北ノ俣
岳̶⿊部五郎岳-⿊部五郎⼩舎-三俣⼭荘（泊）-
双六⼩屋-⼸折乗越-新穂⾼温泉

個 縦⾛ 1

20 8/19 1
燧ヶ岳・駒
ケ岳

会津駒ヶ岳 登⼭⼝-⽔場-駒の⼩屋-会津駒ヶ岳（往復） 個
ハイキン
グ

1

21 8/23 1 出⽻ ⽉⼭
姥沢⼝ー⽜⾸下ー⽜⾸ー⽉⼭ー⽜⾸ー姥ヶ岳ー
⾦姥ー装束場ー姥沢⼝

個
ハイキン
グ

1

22 8/24 1 出⽻ ⽉⼭ 姥ヶ沢-⽉⼭（往復） 個
ハイキン
グ

2

23 8/24 2 南アルプス
仙丈ヶ岳・甲斐
駒ヶ岳

北沢峠〜千丈⼩屋〜仙丈ケ岳〜⼩仙丈ケ岳〜⻑
衛⼩屋（幕）〜仙⽔⼩屋〜駒津峰〜甲斐駒ヶ岳
〜双児⼭〜北沢峠

個
ハイキン
グ

3

24 8/25 1
奥多摩・⾼
尾

⽔根沢 ⽔根-半円の滝-終了点-⽔根 個 沢登り 3

25 8/25 2 北アルプス 前穂⾼岳
上⾼地ー横尾ー涸沢5/6のコルー5峰-前穂⾼岳-
重太郎尾根-岳沢ー上⾼地

個 岩登り 1

26 8/26 1
奥多摩・⾼
尾

川苔⾕逆川 川苔⾕-⽊橋-ウスバ林道-川乗橋 個 沢登り 1

27 8/26 1 奥⽻⼭脈 ⼋甲⽥⼭
酸ヶ湯温泉登⼭⼝-仙⼈岱ヒュッテ-⼤岳-上⽑無
岱-下⽑無岱酸ヶ湯温泉

個
ハイキン
グ

1

28 8/31 2 南アルプス 北岳バットレス
肩の⼩屋→⼋本⻭のコル→下部フランケ→Ｄガ
リー奥壁→北岳頂上→⼋本⻭のコル→広河原

個 岩登り 1


