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No ⽇程 ⽇数 ⼭域 ⼭名 主経路 主催 形態 ⼈数

1 6/30-
7/1 2 ⽇⾼⼭脈 カムイエクウチカウ

シ⼭
札内川ヒュッテ-七ノ沢出合-⼋ノ沢出合-⼋ノ沢カール-
⼭頂-⼋ノ沢出合（幕）-七ノ沢出合-札内川ヒュッテ 個 縦⾛ 2

2 7/3 1 南アルプス 甲斐駒ヶ岳 ⽵宇駒ヶ岳神社-⼑利天狗（折返し） 個 ハイキング 2

3 7/3-4 2 那須 三本槍岳・朝⽇
岳

県営駐⾞場-峰ノ茶屋跡-朝⽇岳-清⽔平-三本槍岳
-鏡ヶ沼-⼤峠-三⽃⼩屋温泉(泊）-那須岳避難⼩
屋-峰ノ茶屋跡-茶⾅岳-県営駐⾞場

個 縦⾛ 2

4 7/4 1 増⽑・樺⼾ 暑寒別岳 南暑寒荘-⾬⻯沼湿原-南暑寒岳-暑寒別岳（往
復） 個 ハイキング 4

5 7/６ 1 ⼗勝連峰 富良野岳 凌雲閣-上富良野岳分岐-富良野岳（往復） 個 ハイキング 4

6 7/６ 1 北信州 根⼦岳・四阿⼭ 菅平⾼原バス停発－根⼦岳ー四阿⼭－中四阿－牧
場－菅平⾼原バス停 個 ハイキング 1

7 7/６-15 10 中国・四川省 四川省
⽇隆ー巴郎⼭峠ー⽇隆
⽇隆ー⽼⽜園⼦ーＢＣー⼤海⼦・花海⼦ー⼤姑娘
⼭ーC１－BC－⽇隆

個 海外登⼭ 1

8 7/7 1 尾瀬 会津駒ヶ岳 滝沢登⼭⼝〜⽔場〜駒ノ⼩屋（泊）-会津駒ヶ岳
（往復） 個 ハイキング 4

9 7/９-10 2 北アルプス 奥穂⾼岳・北穂
⾼岳

上⾼地BT-横尾-涸沢-奥穂⾼岳-涸沢（幕営）-北
穂⾼岳-涸沢-横尾-上⾼地BT 個 ハイキング 1

10 7/13 1 上信越 ⾬飾⼭ 登⼭⼝-笹平-⾬飾⼭（往復） 個 ハイキング 2

11 7/13-
14 2 北アルプス 剱岳

室堂〜⼀ノ越⼩屋〜⽴⼭三⼭〜真砂岳〜剱沢テン
ト場（幕）剱沢〜⻑次郎出合〜⻑次郎左俣〜剱
岳〜前剱〜剱沢テント場〜雷⿃沢-室堂

個 縦⾛ 4

12 7/13-
14 2 丹沢 塔ノ岳、蛭ヶ岳、

檜洞丸

ヤビツ峠-（表尾根）－塔ノ岳-丹沢⼭（みやま⼭荘
泊)　-蛭ヶ岳-（丹沢主稜）-檜洞丸-⽝越路-⽤⽊
沢出合-⻄丹沢⾃然教室

個 縦⾛ 1

13 7/13-
14 2 出⽻三⼭ ⽉⼭ 肘折登⼭⼝-念仏ヶ原避難⼩屋（泊）-雪渓端

1700m地点-肘折登⼭⼝ 個 ハイキング 1

14 7/13-
15 3 北アルプス ⽔晶岳・野⼝五

郎岳
⾼瀬ダム〜ブナ⽴尾根〜烏帽⼦⼩屋〜野⼝五郎〜
⽔晶〜三俣⼭荘（滞在）-⾼瀬ダム 個 縦⾛ 1

15 7/15 1 出⽻三⼭ ⽉⼭ ⽉⼭8合⽬駐⾞場→仏⽣池⼩屋→⽉⼭→仏⽣池⼩
屋→⽉⼭8合⽬駐⾞場 個 ハイキング 1

16 7/17 1 富⼠・御坂 富⼠⼭ 五合⽬-富⼠⼭（往復） 個 ハイキング 1

17 7/20-
21 2 奥秩⽗ 甲武信岳

⻄沢渓⾕駐⾞場〜鶏冠⾕出合〜第⼀岩峰〜鶏冠
⼭〜⽊賊⼭〜甲武信ヶ岳尾根途中（幕）-国師ヶ
岳〜⼤ダワ〜⿊⾦⼭〜⻄沢渓⾕駐⾞場

個 縦⾛ 1

18 7/21 1 出⽻ ⿃海⼭

鉾⽴〜御浜⼩屋（⿃海湖畔）〜千蛇⾕・外輪⼭分
岐〜⼤物忌神社御室⼩屋〜新⼭頂上〜
御室⼩屋〜七⾼⼭〜御室⼩屋-伏拝岳〜薊坂⼊⼝
〜⼼字雪渓（⼩雪路〜夏道〜⼤雪路）〜河原宿
⼩屋〜鳳来⼭〜湯の台登⼭⼝

個 ハイキング 1

19 7/21-
22 2 後⽴⼭連峰 ⽩⾺岳 猿倉→⽩⾺尻→⼤雪渓→⽩⾺岳→杓⼦岳→鑓ヶ岳

→天狗⼩屋（幕）-⽩⾺鑓温泉⼩屋-猿倉 個 縦⾛ 1

20 7/22 1 東北 ⼋甲⽥⼭ 酸ヶ湯→下⽑無岱→上⽑無岱→⼤岳(⼋甲⽥)→仙
⼈岱→酸ヶ湯 個 縦⾛ 1

21 7/23 1 東北 岩⽊⼭ 岩⽊⼭神社→姥⽯→岩⽊⼭→巨⽊の森分岐→嶽
温泉 個 縦⾛ 1


