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No
日程 日数 山域 山名

主経路
主催 形態 人数

1 6/1 1
奥武蔵 武甲山 名郷-ウノタワ-武甲山-浦山口駅 個 ハイキング

1

2 6/1 2
南アルプス 農鳥岳

奈良田-大門沢-農鳥岳-広河内岳-白河内岳
（幕）-笹山-奈良田 個 縦走

1

3 6/5 1
東北 青葉 屏風岩各ルート 個

岩登りゲレ
ンデ

2

4 6/6 1
富士・御坂 三ツ峠山

三つ峠駅-達磨石-八十八大師-三つ峠山荘-木無

山-母の白滝-河口湖BS 個 ハイキング
2

5 6/9 1
谷川・武尊

一ノ倉沢烏帽子

沢奥壁変形チム

ニー

一ノ倉出合-テールリッジ-ルンゼ懸垂下降-出合
個

岩登り登攀 1

6 6/9 1
会津 要害山 只見駅-要害山 個 ハイキング

3

7 6/13 1 中央アルプス
経ヶ岳

仲仙寺～四合目～七合目～黒沢山分岐～経が岳

～黒沢山分岐～七合目～四合目～仲仙寺 個 ハイキング
3

8 6/13－
14

1
八ヶ岳

赤岳、硫黄岳、

阿弥陀岳

美濃戸口-南沢-行者小屋-横岳-硫黄岳-赤岳鉱

泉-行者小屋(幕)-阿弥陀岳-赤岳-行者小屋-北沢

-美濃戸口 個 縦走
1

9 6/14 1
谷川・武尊

平標山
登山口-山の家-平標山-仙ノ倉山-松手山-登山口 個 ハイキング

1

10 6/15 1
磐梯・吾妻 磐梯山 八方台登山口-弘法清水-磐梯山（往復） 個 ハイキング

3

11 6/16 1
日光 男体山

二荒山神社入口-四合目-男体山(往復)
個 ハイキング

3

12 6/16 1
日光 女峰山

志津峠～馬立～女峰山～帝釈山～小真名子山～

～志津峠 個 ハイキング
3

13 6/20 1
御坂 御坂 屏風岩　各ルート 個

岩登り登攀 2

14 6/22 1
雁坂峠

滝川本谷・水晶

谷

出合の丘～豆焼沢～滝川本谷～水晶谷～尾根～

雁坂峠～豆焼橋～出会いの丘 個 沢登り
1

15 6/22 1 中央アルプ
ス 恵那山

林道ゲート～広河原登山口～恵那山山頂避難小屋

～恵那山（往復） 個 ハイキング
3

16 6/23 1
甲信越 浅草岳

入叶津-山神の杉-沼ノ平分岐-小屋跡-浅草岳（往

復） 個 ハイキング
3

17 6/26 1
大雪山 黒岳・北海岳

七合目駅-黒岳-黒岳石室-北海岳(往復)
個 ハイキング

1

18 6/26 1
房総 鋸山 各ルート 個

岩登り登攀 3

19 6/28 1
阿寒 雌阿寒岳

オンネトー野営場駐車場-雌阿寒岳(往復)
個 ハイキング

1


