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176 8/1-5 5
北ｱﾙﾌﾟｽ

裏銀座

野口五郎岳

鷲羽岳

高瀬ダム-烏帽子小屋-三ツ岳(ビバー

ク)､野口五郎岳-水晶小屋-鷲羽岳-三

俣山荘3泊､伊藤新道-湯俣-高瀬ダム

個 縦走 1

177 8/2-3 2 南ｱﾙﾌﾟｽ
甲斐駒ヶ岳

黒戸尾根

竹宇駒ヶ岳神社-横手白須分岐-刀利

天狗-五合目小屋- 七丈小屋(幕)､甲

斐駒ヶ岳往復-往路戻る

個 縦走 1

178 8/3-5 3 北ｱﾙﾌﾟｽ 熊ノ岩

室堂-剣沢-真砂沢ロッジ(幕)､長次郎

雪渓-熊ノ岩-真砂沢ロッジ-剣沢野営

場(幕)、室堂

個 縦走 3

179 8/4-5 2
中央アル

プス

木曽駒ヶ岳

宝剣岳

千畳敷-乗越浄土-頂上山荘-木曽駒ヶ

岳往復-(幕)､濃ヶ池-駒飼ノ池-宝剣

山荘-宝剣岳往復-千畳敷

個 縦走 4

180 8/4-6 3 北ｱﾙﾌﾟｽ
白馬大雪渓

清水尾根

猿倉-白馬尻小屋-大雪渓-頂上宿舎

(幕)、清水岳-不帰避難小屋-百貫の

大下り-祖母谷温泉(幕)､欅平

個 縦走 2

181 8/10 1 奥多摩 鷹ノ巣山
東日原-稲村岩尾根ｰ鷹ノ巣山ｰ六石

山ｰ石尾根ｰ奥多摩駅
個

ハイキ

ング
2

182
8/11-

12
2 足尾 赤倉沢深沢

足尾深沢-終了点-深沢古道戻る

（幕）､下山
個 沢登り 4

183
8/11-

14
4 南ｱﾙﾌﾟｽ 笊ヶ岳

伝付峠登山口-保利沢小屋-伝付峠-二

軒小屋(幕)､ﾏﾝﾉｰ沢の頭-千枚小屋

(幕)､吊橋-笊ヶ岳登山口-源流台地-

椹島下降点-笊ヶ岳-桧横手山(幕)､広

河原-雨畑-大島BS

個 縦走 1

184
8/12-

14
3 荒川三山

椹島-千枚小屋(泊)､千枚岳-悪沢岳-

荒川岳-千枚小屋(泊)､椹島
会 縦走 3

185
8/12-

15
4

荒川三山 赤

石岳

椹島-千枚小屋(幕)､千枚岳-悪沢岳-

荒川岳-荒川小屋(泊)､赤石岳-赤石小

屋(幕)､椹島

会 縦走 5

186 8/13 1 谷川連峰
東黒沢白毛

門沢

土合駅-入渓点-ﾊﾅｹﾞﾉ滝-二俣(左斜

滝:白毛門沢)-大ﾅﾒ滝-二俣-白毛門-

登山道-白毛門登山口-土合

個 沢登り 2

187 8/14 1 尾瀬 至仏山
戸倉P-鳩待峠-山ノ鼻-至仏山-小至仏

山-悪沢分岐-鳩待峠
個

ハイキ

ング
1

188 8/15 1 奥多摩 川苔山
川乗橋-細倉橋-百尋ノ滝-川苔山-船

井戸-大根ノ山ノ神-鳩ノ巣駅
個

ハイキ

ング
1

189
8/17-

19
3 北ｱﾙﾌﾟｽ 剱岳八ッ峰

黒部ダム-ハシゴ谷乗越-真砂沢ﾛｯｼﾞ

(幕)､長次郎谷-Ⅴ・Ⅵのコル-八ツ峰

-剱岳-剣山荘-真砂沢ﾛｯｼﾞ(幕)､ハシ

ゴ谷乗越-黒部ダム

会
岩登り

登攀
5

190
8/17-

19
3

北ｱﾙﾌﾟｽ

北方稜線
剱岳

室堂-雷鳥平-剱御前小舎-剣山荘

(泊)､剱岳-北方稜線-池ﾉ平小屋(泊)､

仙人新道-ﾊｼｺﾞ谷乗越-黒部ﾀﾞﾑ

個 縦走 1

南ｱﾙﾌﾟｽ
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191 8/18 1 那須連峰

茶臼岳

朝日岳

三本槍岳

県営P-峰の茶屋跡-茶臼岳-朝日岳分

岐-朝日岳-清水平-中ノ大倉尾根分岐

-三本槍岳-往路戻る

個
ハイキ

ング
2

192
8/18-

19
2 上越

火打山   妙

高山

笹ヶ峰登山口P-高谷池ﾋｭｯﾃ-火打山往

復-(幕)､茶臼山-黒沢池ﾋｭｯﾃ-妙高山

往復-笹ヶ峰登山口P

個 縦走 7

193 8/19 1 南会津 会津駒ヶ岳
滝沢登山口-水場-駒ノ小屋-会津駒ケ

岳-中門岳-往路戻る
個

ハイキ

ング
5

194 8/20 1 八ヶ岳 ニュウ
みどり池入り口-ｼｬｸﾅｹﾞ尾根-ﾆｭｳ往復

-稲子湯
個

ハイキ

ング
1

195
8/21-

23
3

南ｱﾙﾌﾟｽ

仙塩尾根
塩見岳

鳥倉登山口-三伏峠小屋(幕)､塩見岳-

北荒川岳-熊ﾉ平小屋(幕)､強風の為、

途中より往路戻る

個 縦走 1

196 1 利尻山
北麓野営場-鴛泊コース-利尻山-沓形

コース-登山口
縦走

197 1 礼文岳

登山口-礼文岳頂上手前-悪天候の

為、往路戻る

スコトン-岬めぐり-浜中

ハイキ

ング

198 1 桃岩 桃岩展望台登山口-桃岩-知床
ハイキ

ング

199 8/25 1 八ヶ岳 三ツ頭
三ツ頭登山口-天女山分岐-三ツ頭-悪

天候の為､下山-甲斐小泉駅
個 縦走 1

200
8/25-

26
2 八ヶ岳 赤岳

ｻﾝﾒﾄﾞｳｽﾞ清里ｽｷｰ場ﾘﾌﾄ-賽の河原-牛

首山-真教寺尾根-赤岳-赤岳天望荘

(泊)､県界尾根-ｽｷｰ場

個 縦走 3

201
8/25-

26
2 南ｱﾙﾌﾟｽ 塩見岳

鳥倉林道P-三伏小屋-烏帽子岳往復-

三伏小屋(幕)､本谷山-塩見小屋-塩見

岳-往路戻る

個 縦走 4

202
8/25-

26
2 北ｱﾙﾌﾟｽ

白馬岳   餓

鬼山

猿倉-白馬頂上小屋-清水尾根-祖母谷

温泉(幕)､餓鬼山-唐松山荘-八方池山

荘

個 縦走 1

203 8/26 1
富士河口

湖
十二ヶ岳

(新人講習)毛無山登山口(文化洞トン

ネル東口側脇)-毛無山-十二ヶ岳-桑

留尾-森下キャンプ場-P

会
その他

訓練等
4

204 8/26 1 南会津 会津駒ヶ岳
会津駒ヶ岳登山口-駒ノ小屋-会津

駒ヶ岳-中門岳-往路戻る
個

ハイキ

ング
2

個北海道
8/21-

23
1


