
No 日程
日

数
山域 山名 主経路 主催 形態

人

数

142 6/30-7/1 2
南アルプ

ス

鳳凰三山 甲

斐駒ヶ岳

竹宇駒ヶ岳神社-七丈小屋-甲斐駒ｹ岳-

仙水峠-栗沢山-ｱｻﾖ峰-早川尾根小屋

(幕)､高嶺-観音岳-薬師岳-薬師小屋-

南御室小屋-夜叉神

個 縦走 1

143 6/30-7/1 2 八ヶ岳 にゅう

稲子湯-みどり池-中山峠-にゅう-白駒

池青苔荘(幕)、麦草峠-五辻-北八ヶ岳

RW山麓駅

個 縦走 1

144 7/1 1 東吾妻 一切経山
浄土平P-酸ｹ平避難小屋-一切経山往復

-鎌沼-東吾妻往復-浄土平P
個 ハイキング 2

145 7/4 1 栃木 雨巻山
登山口-三登谷山-雨巻山-展望台-猪転

げ坂－足尾山-登山口大川戸P
個 ハイキング 3

146 7/7 1 茨城
奥久慈男体

山

大円地登山口P-分岐-奥久慈男体山-大

円地越-大円地登山口P
個 ハイキング 1

147 7/8 1 上信越 越後駒ヶ岳
枝折峠-道行山-小倉山-百草ﾉ池-前駒-

駒ﾉ小屋-越後駒ｹ岳-往路戻
個 ハイキング 4

148 7/8 1 奥多摩 六ッ石山

奥多摩湖P-水根ｷｬﾝﾌﾟ場奥より入渓-第

1ｺﾞﾙｼﾞｭ帯-第2ｺﾞﾙｼﾞｭ帯-2段10m大滝-

半円ノ滝-遡行終了点-P

個 沢登り 7

149 7/8 1 菅平高原
根子岳 　四

阿山

菅平牧場登山口-根子岳-四阿山-菅平

牧場登山口
個 ハイキング 3

150 7/8 1 茨城 筑波山
筑波山神社-御幸ｹ原-男体山-女体山-

筑波高原ｷｬﾝﾌﾟ場-仙郷-細内
個 ハイキング 3

151 7/9 1 日光 男体山
(歩荷トレ)二荒山神社登山口-男体山

往復
個 その他訓練等 1

152 7/9-11 3 北海道 大雪山

RW黒岳駅-黒岳石室(幕)、北海岳-白雲

岳-緑岳-小泉岳-黒岳石室(幕)、北鎮

岳-間宮岳-旭岳-姿見駅-旭岳温泉

個 縦走 1

7/11 1 栗駒山
かがみ平-東栗駒-栗駒山-中央コース

下山

7/12 1 早池峰山
河原坊P-小田越登山口-早池峰山山頂-

小田越登山口

154 7/14-16 3
南アルプ

ス

北岳バット

レス

広河原-白根御池(幕)、大樺沢左俣よ

り取り付き-下部フランケ-白根御池

(幕)、広河原

個 岩登り　登攀 2

155 7/14-16 3 奥秩父 小川山 廻目平各ルートにて、クライミング 個 岩登りｹﾞﾚﾝﾃﾞ 4

156 7/14-16 3
南アルプ

ス
農鳥岳

第一発電所-大門沢登山口-大門沢小屋

(幕)、大門沢下降点-農鳥岳-大門沢小

屋(幕)、奈良田温泉

会 縦走 6

157 7/14-15 2
北アルプ

ス

西穂高岳

焼岳

新穂高RW-西穂山荘-独標-西穂高岳-西

穂山荘(幕)、焼岳小屋-焼岳往復-上高

地

個 縦走 1

7/14 1 岩木山
嶽コース登山口-岩木山八合目P-岩木

山-往路戻る

7/15 1 八甲田山
酸ヶ湯登山口-仙人岱-八甲田大岳-毛

無岱-酸ヶ湯登山口

159 7/15-16 2 飯豊連峰 飯豊山

飯豊温泉-石転び沢出合-雪渓-梅花皮

小屋-尾西小屋-飯豊山-三国小屋

(泊)、鏡山-弥平四郎

個 縦走 2

160 7/17-18 2
南アルプ

ス
北岳

広河原-白根御池小屋(幕)､草ｽﾍﾞﾘ-北

岳往復-白根御池小屋-広河原
個 縦走 1

161 7/18 1 丹沢
広沢寺温泉

岩場

弁天岩にてクライミング練習・ロープ

ワークの確認
個 岩登りｹﾞﾚﾝﾃﾞ 2

奥州 ハイキング個153

東北158 個 ハイキング

3
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162 7/21-22 2 八ヶ岳
阿弥陀岳南

陵

舟山十字路-立場山手前-虻･ﾌﾞﾖ猛襲の

為、往路戻る
個 縦走 2

163 7/21-22 2 南会津 会津駒ヶ岳

駒ヶ岳登山口-滝沢登山口-水場-駒ノ

小屋-会津駒ヶ岳-駒ノ小屋泊、中門岳

-往路戻る

個 ハイキング 2

164 7/22 1 尾瀬 燧ヶ岳
御池登山口-柴安嵓-見晴十字路-裏燧

林道-御池
個 ハイキング 1

165 7/22 1 奥多摩
日原川 　川

苔谷 　逆川

川苔林道脇P-入渓地点-大ダワ沢出合-

10ｍ滝-ウスバ林道-ウスバ乗越-ウス

バ尾根-川苔橋

個 沢登り 3

166 7/22 1 奥多摩 天王岩 クライミング練習 個 岩登りｹﾞﾚﾝﾃﾞ 2

167 7/22 1
八ヶ岳周

辺
蓼科山

大河原峠-蓼科山荘-蓼科山-蓼科山荘-

将軍平分岐-亀甲池分岐-亀甲池-双子

池-双子山-大河原峠

個 ハイキング 6

168 7/23-24 2
南アルプ

ス
鳳凰三山

夜叉神峠P-杖立峠-南御室小屋(幕)、

薬師岳-観音岳-地蔵岳-白鳳峠-広河原
個 縦走 2

169 7/25-26 2
北アルプ

ス
五竜岳

八方池山荘-八方尾根-唐松岳頂上山荘

-唐松岳往復-五竜山荘(幕)､五竜岳往

復-遠見尾根-ｱﾙﾌﾟｽ平

個 縦走 1

7/25
中岳 　　久

住山

牧ノ戸峠-沓掛山-扇ヶ鼻分岐-天狗ヶ

城-中岳-稲星山-久住山-扇ヶ鼻分岐-

沓掛山-牧ノ戸峠

7/26 由布岳

由布登山口-合野越-マタエ-由布岳(東

峰)-由布登山口

長者原-タデ原-雨ヶ池越-坊ガツル-法

華院温泉

7/27 坊ガツル
法華院温泉-坊ガツル-雨ヶ池越-タデ

原-長者原

171 7/27 1 奥多摩 鷹ノ巣谷

東日原BS-鷹ノ巣山登山口-入渓点-大

滝-最後の詰め-ヒルメシクイノタワ-

鷹ノ巣山往復-稲村尾根登山道-東日原

BS

個 沢登り 2

172 7/28 1 出羽山地 鳥海山
鉾立-賽ﾉ河原-御浜田神社-御田ヶ原-

七五三掛-頂上御室-往路戻る
個 ハイキング 4

173 7/28-29 2 上信越 妙高山

笹ヶ峰ｷｬﾝﾌﾟ場P-黒沢池ヒュッテ-妙高

山-黒沢池ヒュッテ(幕)-妙高山-高谷

池ヒュッテ-笹ヶ峰P

個 縦走 2

174 7/29 1 埼玉 日和田山
高麗川駅-日和田男岩南面にて懸垂下

降訓練-日和田山-高麗駅
個 その他訓練等 5

175 7/29-30 2 南会津 会津駒ヶ岳
登山口-駒ノ小屋-駒ヶ岳-中岳-駒ノ小

屋泊、大津岐峠-ｷﾘﾝﾃ登山口
個 縦走 1

3170
大分 　九

重連峰
個 ハイキング 2


