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剱岳
剣山リフト-西島駅-刀掛の松-剣山-

次郎ギュウ-往路戻る

石鎚山
石鎚RW山頂駅-山頂成就社-二の鎖小

屋-石鎚山-天狗岳-往路戻る

236 10/3 1 日光 日光白根山

金精峠-国境平-五色山-前白根山-白

根隠山-避難小屋-日光白根山-五色沼

-五色山-金精峠

個
ハイキ

ング
1

237 10/3 1 那須 那須岳

那須RW山頂駅-牛ヶ首-姥ヶ平-ひょう

たん池-三斗小屋温泉-隠居倉-熊見曽

根-峰の茶屋跡-峠の茶屋-RW山麓駅

個
ハイキ

ング
1

238 10/3-4 2 北ｱﾙﾌﾟｽ
大天井岳 常

念岳 蝶ヶ岳

上高地-白沢出合-徳本峠-中村新道-

蝶ヶ岳-蝶ヶ岳ヒュッテ泊､蝶ヶ岳-長

塀尾根-徳沢-上高地

個 縦走 1

239 10/3-4 2 東北 秋田駒ヶ岳

駒ケ岳八合目P-阿弥陀池避難小屋-男

女岳往復-阿弥陀池避難小屋泊､男岳-

馬場の小路コース-横岳-湯森山-笹森

山分岐-八合目P

個
ハイキ

ング
2

240 10/4 1 谷川 谷川馬蹄形

白毛門登山口-白毛門-朝日岳-清水峠

-蓬峠-茂倉岳-谷川岳-西黒尾根-白毛

門P

個 縦走 1

241 10/5-6 2 会津 飯豊山

御沢登山口-峰秀水-三国小屋-疣岩山

往復-三国小屋泊、切合小屋-本山小

屋-飯豊本山-往路戻る

個 縦走 2

242 10/6 1 上信越 苗場山
祓川登山口駐車場-神楽ヶ峰-苗場山-

往路戻る
個

ハイキ

ング
4

243 10/6 1 会津 浅草岳
入叶津登山口-平石山-沼ノ平分岐-浅

草岳山頂-往路戻る
個

ハイキ

ング
3

244 10/6-8 3 奥秩父
金峰山   瑞

牆山

大弛峠-朝日峠-朝日岳-金峰山-砂払

ノ頭-大日小屋-富士見平小屋(幕)､瑞

牆山往復-(幕)、瑞牆山荘

個
ハイキ

ング
2

245 10/7 1 鳥取 伯耆大山
大山寺P-行者分かれ-六合目避難小屋

-弥山-行者分かれ-行者コース-夏山

登山道-登山口

個
ハイキ

ング
2

246 10/7 1 奥多摩 大岳山
奥多摩駅-鋸尾根-鋸山-大岳山-往路

戻る
個

ハイキ

ング
1

247 10/7-8 2 北ｱﾙﾌﾟｽ
双六岳   三

俣蓮華岳

新穂高温泉-小池新道-双六小屋-双六

巻道-三俣山荘(幕)､往路戻る
個 縦走 2

248 10/7-8 2 北ｱﾙﾌﾟｽ

燕岳     東

天井岳   常

念岳

中房温泉-燕山荘-燕岳往復-大天荘-

大天井岳往復-大天荘(幕)､常念小屋-

常念岳往復-一ノ沢登山口

個 縦走 2

249 10/7-9 3 尾瀬
尾瀬沼   尾

瀬ヶ原

大清水-中ノ岐沢沿いの林道-小淵沢

田代-尾瀬沼ヒュッテ泊､沼尻-見晴-

三条ノ滝-見晴-龍宮小屋泊､山の鼻-

鳩待峠

個
ハイキ

ング
2

250 10/8 1 北ｱﾙﾌﾟｽ 御嶽山
中の湯駐車場-八合目-御嶽山-往路戻

る
個

ハイキ

ング
4

235 四国
ハイキ

ング
個 210/1-2 2
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251 10/8 1 会津 七ヶ岳
黒森沢登山口-七ヶ岳-下岳登山口-林

道-黒森沢登山口
個

ハイキ

ング
3

252 10/8 1
小金沢山

稜

滝子山   小

金沢山

桜公園-寂ショウ尾根-滝子山-ハマイ

バ丸-湯ノ沢峠-黒岳-小金沢山-石丸

峠-上日川峠

個 縦走 1

253 10/9 1 福島 磐梯山
八方台駐登山口-弘法清水小屋-磐梯

山-往路戻る
個

ハイキ

ング
1

254
10/9-

11
3 韓国 ハルラ山

登山口-観音寺コース-ハルラ山-往路

戻る
個

海外登

山
1

255 10/10 1 谷川
一ﾉ倉沢衝立

岩中央稜

谷川岳RW-一ノ倉沢出合-テールリッ

ジ基部-中央稜取付-終了点-同ルート

下降-往路戻る

個
岩登り

登攀
3

256 10/14 1 上信越 苗場山
小赤沢コース3合目P-苗場山神社-苗

場山-往路戻る
個

ハイキ

ング
2

257 1 行者ヶ岳
(交流山行)滝沢園-三ノ塔尾根-三ノ

塔-行者ヶ岳-政次郎尾根-滝沢園
7

258 1 三ノ塔
(交流山行)滝沢園-三ノ塔尾根-三ノ

塔-岳ノ台-ヤビツ峠
6

259 10/15 1 尾瀬 燧ヶ岳
沼山峠-長蔵小屋-長英新道-燧ケ岳-

往路戻る
個

ハイキ

ング
1

260
10/16-

18
3 北ｱﾙﾌﾟｽ

水平歩道

白馬岳

扇沢駅-黒部ダム-十字峡-阿曽原温泉

小屋(幕)､欅平-祖母谷温泉-不帰岳避

難小屋(幕)､清水岳-白馬岳-白馬尻-

猿倉

個 縦走 1

261 10/20 1 鳥取 伯耆大山
夏山登山口-六合目-避難小屋-弥山-

行者別れ-大山寺-夏山登山口
個

ハイキ

ング
1

262 10/20 1 仙丈ヶ岳
北沢峠-長衛小屋-北沢峠-小仙丈ヶ岳

-仙丈ヶ岳-往路戻る-長衛小屋(幕)
2

263 10/21 1 甲斐駒ヶ岳

長衛小屋-仙水峠-駒津峰-六方石-岩

稜直登ﾙｰﾄ-甲斐駒ヶ岳-巻道-駒津峰-

双児山-北沢峠-長衛小屋

1

264
10/20-

21
2 那須連峰

朝日岳   三

本槍岳 流石

山   三倉山

那須RW山頂駅-朝日岳-三本槍岳-大峠

(幕)､流石山-三倉山-音金登山口
個 縦走 3

265
10/20-

21
2 上信越 苗場山

赤湯林道小日橋P-赤湯温泉(幕)､昌次

新道-苗場山-往路戻る
個

ハイキ

ング
4

266 10/21 1 尾瀬周辺 上州武尊山

武尊神社P-手小屋沢避難小屋-武尊山

(沖武尊)-剣ヶ峰山(西武尊)-武尊沢

徒渉点-武尊神社

個
ハイキ

ング
1

267 10/21 1 丹沢 畦ヶ丸
西丹沢ビジターセンターP-畦ヶ丸往

復
個

ハイキ

ング
2

268
10/21-

22
2 上信越 雨飾山

小谷温泉-鎌池-雨飾高原キャンプ場

(幕)､雨飾山-雨飾荘
個 縦走 1

269 10/24 1 茨城 筑波山
筑波山神社-白雲橋ｺｰｽ-跡-女体山-男

体山-御幸ヶ原ｺｰｽ-筑波山神社
個

ハイキ

ング
1

270 10/24 1 丹沢 広沢寺岩場
マルチピッチによるシステム､ビレ

イ､懸垂下降､登り返し等の練習
個

岩登り

ｹﾞﾚﾝﾃﾞ
3

10/14 丹沢 会
ハイキ

ング

個
ハイキ

ング
南ｱﾙﾌﾟｽ
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271
10/25-

26
2 南ｱﾙﾌﾟｽ 北岳

広河原-白根尾池小屋泊､北岳往復-往

路戻る
個 縦走 1

10/26-

27
2 九重連山

牧ノ戸峠-久住山-中岳-法華院温泉山

荘泊､大船山-大戸越-平治岳-雨ヶ池

越-長者原ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ

個 縦走 4

九重山
牧ノ戸峠-久住山-中岳-法華院温泉-

九重山避難小屋-牧ノ戸峠
個

祖母山
神原キャンプ場登山口-五合目小屋-

祖母山-往路戻る
個

10/28 1 阿蘇山 阿蘇山ﾛｰﾌﾟｳｪｰP-中岳-高岳-往路戻る 個
ハイキ

ング

10/28 1 上信越 関田山脈
仏ヶ峰登山口P-仏ヶ峰-鍋倉山-黒倉

山-関田峠-茶屋池
個

ハイキ

ング

10/28 1 伊豆 城山 西南カンテにてリード練習 個
岩登り

ｹﾞﾚﾝﾃﾞ

10/28 1
浅間山周

辺
前掛山

浅間山荘-二ノ鳥居-湯ノ平口-賽ノ河

原-前掛山-往路戻る
個

ハイキ

ング

伯耆大山
大山寺BS-夏山登山道-頂上避難小屋-

弥山-行者道-元谷入口-大神山神社奥

宮-登山口

三鈷峰

登山口-大神山神社奥宮-下宝珠越-上

宝珠越-三鈷峰-ユートピア避難小屋-

往路戻る-大山寺BS

10/28-

29
2 北ｱﾙﾌﾟｽ 南岳

上高地-槍沢-天狗原-南岳(幕)､北穂-

涸沢-横尾-上高地
個 縦走

12

10/28-

29
2 鳥取 個

ハイキ

ング

九州10/26-

27

ハイキ

ング


